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Miristica

nés Avelar é a criadora da Miristica,

cujos produtos sdo formulados e pro-

duzidos artesanalmente e em peque-
na escala, tendo por base valores como o
Veganismo, Sustentabilidade e Ecologia. A
Start & Go foi saber mais sobre o projeto
e a marca.

Start & Go - Como surgiu a ideia da Mi-
ristica?

Inés Avelar - Ha cerca de 5 anos atrds,
bastante insatisfeita com a falta de efica-
cia de alguns cosméticos que encontrava
no mercado e com a quantidade de ingre-
dientes nocivos que estes contém, fiz o
meu primeiro desodorizante com apenas
3 ingredientes (6leo de coco, bicarbonato
de sddio e amido de milho), na cozinha da
minha casa.

Experimentei e fiquei tdo surpreendida
com os resultados que decidi comegar
a fazer mais coisas para mim, a base de
plantas, dleos vegetais e éleos essenciais
e assim substituir as que comprava.

Apés diversas experiéncias caseiras, des-
cobertas e um fascinio cada vez maior
por este novo hobby, decidi transforma-lo
em algo mais sério e dedicar-me a criar a
minha prépria marca de cosméticos, ape-
nas com ingredientes naturais, vegetais e
minerais, bioldgicos e produzidos de um
modo sustentavel, com o maximo de in-
gredientes locais e uma rotulagem fécil
de entender. Assim surgia a Miristica (Noz
Moscada).

Ao longo deste tempo e a medida que a
Miristica foi "amadurecendo", tornei-me
vegana, pois ndo pretendia compactuar
mais, de forma alguma, com o sofrimento
animal.

Acompanhando as mudangas na minha
forma de pensar e ver o mundo, a Miris-
tica ganhou um papel mais ativista e de
consciencializagdo, pretendendo alertar
para o sofrimento animal provocado pela
industria cosmética, ndo sé pela grande
utilizagdo de ingredientes de origem ani-
mal como através dos testes em animais.

SG - Qual foi o maior desafio sentido até
ao momento com o desenvolvimento do
projeto?
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IA - O maior desafio foi a introdugdo dos
produtos cosméticos no mercado, uma
vez que existem normas rigorosas a cum-
prir e muitas despesas associadas, o que
dificulta a entrada no mercado de novas
e pequenas empresas, sem qualquer tipo
de apoio financeiro.

Senti dificuldades em saber exatamente o
gue era necessario a nivel de espago de fa-
brico e de certificagdo dos produtos, uma
vez que a informagdo existente muitas ve-
zes é vaga e dispersa, sendo até por vezes
contraditodria.

A nivel legal, ndo ha grande diferencga en-
tre ter um fabrico pequenino e artesanal
ou uma producao industrial, sendo neces-
sario seguir os mesmos procedimentos e
normas a nivel de espago, andlises as for-
mulas e produtos e até no proprio fabrico
(utensilios e equipamentos de medida,
controlo de qualidade e seguranga, tipo
de embalagens utilizadas, entre outras).

SG - Qual é a principal visdo para o pro-
jeto?

IA - Ser uma marca de cosmética vegana e
bioldgica de elevada qualidade, reconhe-
cida como artesanal, 100% natural, man-
tendo sempre a consciéncia ambiental e o
respeito pelo ser humano e pelos animais.

SG - Qual tem sido a adesao do mercado
ao vosso conceito e aos valores da mar-
ca?

IA - Existe uma preocupac¢do cada vez
maior dos consumidores com os produtos
que utilizam no dia a dia e que aplicam na
sua pele.

Nos ultimos anos tem-se verificado uma
procura crescente de produtos naturais,
veganos, sustentdveis e ecologicos.
Seguindo esta preocupagdo cada vez
maior e esta procura por parte dos con-
sumidores, a adesdo aos produtos Miris-
tica tem vindo também a crescer cada vez
mais.

SG - Qual o vosso mercado preferencial?
IA - Comercializo os produtos que confe-
ciono através da minha Loja Online e em
alguns Mercados/Eventos. Dado o carac-
ter da produgdo, artesanal e em pequena
escala, a minha preferéncia recai sobre o
mercado online, uma vez que me permite
uma gestdo de stock mais eficaz.

Os Mercados/Eventos permitem-me dar
a conhecer os produtos a mais pessoas e
permitem que as pessoas 0s experimen-
tem e tenham um contacto mais direto co-
migo, no entanto, requerem bastante pre-
paracdo e uma logistica maior, por isso P



ndo consigo estar presente nestes com
muita frequéncia.

Sempre que tenho capacidade para par-
ticipar em Mercados/Eventos, opto pelos
gue vao de encontro aos valores da Miris-
tica, como o Veganismo, Sustentabilidade
e Ecologia.

SG - Nasceram com loja online. Esta pre-
vista uma loja fisica? Acham que seria im-
portante para o crescimento do negécio?
IA - A Miristica é uma microempresa, toda
a producdo é assegurada por mim e a pro-
cura dos meus produtos online é bastante
grande, pelo que nao sinto necessidade
de abrir uma loja fisica.

Ao ser eu a confecionar todos os produ-
tos, a fazer a comercializacdo na Loja Onli-
ne e ser eu propria a falar com os clientes,
consigo manter uma relagdo mais proxima
entre produtor e consumidor.

Se tivesse uma loja fisica, iria necessitar
de intermedidrios, uma vez que ndo con-
seguiria manter a producdo e estar na Loja
a receber os clientes no dia a dia.

A meu ver, com a introdu¢do de uma Loja
Fisica, perdia esta relacdo mais direta que
tanto prezo e que faz parte dos valores
centrais da Miristica: a proximidade entre
produtor e consumidor, bem como o res-
peito e valorizacao de todos os envolvidos
— dos agricultores que cultivam as maté-
rias-primas que utilizo até ao cliente final
que adquire os produtos Miristica e que os
utiliza no seu dia a dia.

SG - Quantos colaboradores tem atual-
mente a Miristica?
IA - Atualmente, a Miristica é constituida
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apenas por mim; no entanto, conto com
a preciosa ajuda e apoio do meu namo-
rado (Developer/Webmaster) para man-
ter a Loja Online a funcionar nas devidas
condi¢des e de uma grande amiga minha
(Designer) e colega de Universidade, que
me tem acompanhado desde as minhas
primeiras experiéncias caseiras e ajudado
acriar aimagem da Miristica, o Design dos
rétulos, do préprio Website/Loja Online, a
fotografar os produtos, etc.

SG - Projetos para o futuro?

IA - Uma das minhas principais preocupa-
¢Oes tem sido reduzir ao maximo a minha
pegada ecoldgica e ajudar outros a reduzi-
-la também. Assim, um dos meus obje-
tivos a curto prazo é tornar toda a gama
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Miristica livre de embalagens de plastico,
mantendo a seguranca e qualidade dos
produtos.

Em alguns produtos mais sensiveis, tive
de recorrer a utilizacdo de embalagens de
plastico (atualmente representam 18% do
total dos produtos), por permitirem uma
conservacdo mais eficaz, pois para uma
microempresa, nem sempre é facil ad-
quirir as embalagens mais sustentaveis e
com igual grau de conservacao, pois mui-
tos fornecedores apenas as comercializam
aos milhares.

A minha procura por solucGes mais ecold-
gicas nunca parou e tenho vindo a realizar
diversos testes a novas embalagens, para
garantir que os produtos se mantém cor-
retamente preservados ao longo do tem-
po. Este é um processo moroso e muito
mais dificil de implementar do que apa-
renta ser, mas estou a obter os resultados
pretendidos com novas embalagens e até
ao final deste ano planeio eliminar de vez
as embalagens de plastico da gama Miris-
tica.

Uma vez que também faco alguns
workshops sobre Biocosmética, deparei-
-me com a dificuldade que muitas pessoas
tém em encontrar determinados ingre-
dientes. Por este motivo, no ano passado,
comecei a comercializar alguns ingredien-
tes para a producdo caseira de cosméticos
e pretendo alargar a oferta, dando prefe-
réncia a ingredientes produzidos de forma
bioldgica e sustentavel em Portugal, sem-
pre com a melhor qualidade. ™



